
  

 

 

 

 

 

BONS MATCHS A TOI !!!!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
MON CARNET DE COMPETITION 

Circuit 8-10 ans vert (2022-2023) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

Mes résultats 

  

 
  

Mes résultats 
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Mes résultats 

  

Qui suis-je ? 
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Mon nom :      

Mon prénom : 

Ma date de naissance : 

Mon club : 

Mon niveau : Vert 



 

      

 

 

 

La liste des compétitions dans mon 
département : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

Comment s’inscrire au tournoi ? 
 

 

 

 

  

    
 

 

 

 

 

 

 

1. Créer un compte Ten’up, si je n’en ai pas 
2. Remplir ses informations personnelles 
3. Cliquer sur « Rechercher une compétition » 
4. Indiquer la ville, le club, la catégorie d’âge « 8,9,10 

ans » 
5. Sélectionner l’épreuve puis « s’inscrire en ligne » 
6. Valider 

 

Le règlement peut se faire directement sur ten’up. 


