TEN

LIGUE
FORMATION « TENNIS SANTE » - JEUDI 28 & VENDREDI 29 AOUT, JEUDI 4 & VENDREDI 5 SEPTEMBRE 2025

Coniro do
Formaticn au
Me\ ar id\l

JEUDI 28/08 (Lestrem) VENDREDI 29/08 (Lestrem) JEUDI 04/09 (Marcq-en-Baroeul) VENDREDI 05/09 (Marcg-en-Baroeul)

Dr Anne Gires

Fin vers 18h15

Retour sur les
2 premieéres journées de formation

Charles Gallot (CMES Chaumont)
& Michaél Ooghe

Fin vers 18h

Fin vers 18h

8h45 8h45
(R Nutrition
- Diabéte de type 2 ) ) o . oh
9h15 Accueil . Claire Meurisse, diététicienne (Santélys) 3 .
9h30 Dr Anne Gires Cancérologie
Présentation de la formation, 9has Dr Julia Pernaut
des intervenants et des stagiaires 10h Théorie de I'accueil
Jeux de role éducateur - patient
10h15 . 3 pause
Programme « tennis santé » FFT : . Charles Gallot (CMES Chaumont) 10h30
principes, avancées, atouts du tennis Séances de Conduites a tenir & Michaél Ooghe
Dr Anne Gires & Anne Baillif (FFT) «tennissanté » | ap cas d’urgence
. . . ause
pause Mise en situation Recyclage 1inis E——— P — r Pathologies cardiovasculaires
11h30 sur le court premiers secours d’ons ruction et UEELE |toln (HTA, AOMI,
obésite . surpoid avec des patients | oymatie fune séance « tennissanté » coronaropathies)
ésité - surpoids S
.p Michaél Ooghe La Croix Blanche ! Is? fon du kit de ma er.le Dr Aymeric Renard
Dr Anne Gires Evaluation de la forme physique
Charles Gallot (CMES Chaumont)
12h30 & Michaél Ooghe
12h45 12h45 12h45
13h45
. . . 14h 14h 14h
Pathologies respiratoires
Dr Anne Gires
Conduites a tenir Séances de o
en cas d’urgence | « tennis santé » Séances « tennis santé » Vieillissement
15h . . . . ) . avec mise en situation sur le court
Recyclage Mise en situation Mise en situation |
N .. . Jean Delrue (Santélys)
Labellisation, communication, premiers secours sur le court Charles Gallot (CMES Chaumont)
financement... Formatrice avec des patients & Michaél Ooghe
Emmanuel Mas & Anne Baillif (FFT) La Croix Blanche Michaél Ooghe
16h15 Bilan de la formation
pause Emmanuel Mas, Michaél Ooghe,
16h45 pause pause Dr Anne Gires, Anne Baillif
17h Sédentarité Théories adaptées au tennis Fin vers 17h
Maladies de Parkinson et Dr Anne Gires Travail de I’endurance,
d’Alzheimer 17h30 la force musculaire et I'équilibre + MARDI 02/09, de 9h15 a 12h45 :

INTERVENTIONS EN VISIO :
Pathologies rhumatismales, Cadre légal et
organisation dans les Hauts-de-France,
Sclérose en plaques, AVC




