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FORMATION « ENSEIGNER LE PARATENNIS »

Notice d’information

Dates jeudi 19 et vendredi 20 juin puis mercredi 27 ao(it 2025
Accueil a partir de 9h30 le jeudi 19 juin, fin vers 17h15 le mercredi 27 ao(it
Lieu Centre de Ligue de Marcq-en-Baroeul

93 rue du Fort . 59700 Marcg-en-Baroeul

Volume horaire

22 heures

Prérequis

BEES tennis / DE-DES JEPS tennis et licencié FFT saison en cours

Objectifs pédagogiques

e Prendre connaissance des différents types de handicap et connaitre leurs
implications sur la vie de tous les jours et sur la pratique du tennis fauteuil

e Maitriser les caractéristiques du fauteuil spécifique pour la pratique du tennis

e Savoir manipuler et effectuer les réglages de base du fauteuil roulant spécifique

e Connaitre les regles, accessoires et conditions d’accés du jeu en tennis fauteuil

e Connaitre les bases de I'encadrement de séances pédagogiques de I'enseignement
du tennis fauteuil pour un public de niveau débutant a régional, jeunes et adultes

e Savoir encadrer et faire évoluer les diverses situations pédagogiques
d’enseignement du tennis fauteuil pour un public de niveau débutant a régional,
jeunes et adultes

e Savoir adapter sa séance d’enseignement

e Connaitre le fonctionnement de la compétition en paratennis

e Connaitre le systeme d’homologation des tournois de paratennis

e Connaitre le cahier des charges FFT pour I'organisation d’un tournoi de tennis
fauteuil

e Connaitre les aspects de la pratique du tennis pour les personnes sourdes et
malentendantes

Programme Voir document en annexe
Intervenants Frédéric FOULON, Nicolas VANLERBERGHE, Emmanuel MAS, Xavier LERAYS
Moyens pédagogiques e Exposés des formateurs

e Débat, partage d’expériences, co-construction de séances
e Mise en situation sur le terrain

e Débriefings individuels et collectifs

e Documents remis aux stagiaires

Cout du stage

450 € a payer par virement a la Ligue des Hauts de France de Tennis

Possibilité de prise en charge par votre OPCO, le Centre de Formation aux Métiers du
Tennis est référencé « QUALIOPI »

Questions sur les financements : contacter Benoit BONHOURE (benoit.bonhoure @fft.fr)
NB : si vous demandez une prise en charge par ’AFDAS, pensez a demander la
subrogation de paiement et a nous communiquer la référence du dossier.

Hébergement

Hébergement possible (la nuit du 19 au 20 juin)

Référent handicap

Vos référents Handicap : Benoit BONHOURE / Emmanuel MAS

Référent pédagogique
de la formation

Frédéric FOULON (frederic.foulon@fft.fr)

Inscription / effectif

Inscription via le formulaire joint
Nombre limité a 12 places

Contact

Emmanuel MAS (emmanuel.mas@fft.fr / 06 30 41 62 08)
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Programme détaillé

HORAIRES PROGRAMME
9h30 - 10h Accueil
10h - 10h30 Présentation de la formation, des intervenants et des stagiaires
10h30 - 13h Connaissance du handicap, des différents types de handicap et des
implications dans la vie de tous les jours et pour la pratique du tennis fauteuil
JOUR 1 13h - 14h Déjeuner
Mise en situation sur le court
Apprentissage des différents aspects techniques et tactiques du tennis
14h - 17h30 . . , . . . .
fauteuil : déplacements, poussées, choix des pivots, coups, décentration,
tactiques de jeu, ...
17h30 - 18h Bilan et débriefing de la premiere journée
9h30 - 10h Accueil et présentation de la 2°™ journée
Mise en situation pédagogique en présence de joueurs, jeunes et adultes
10h - 12h30 Organisation par les enseignants de séances sur les différents aspects du
tennis fauteuil
JOUR 2
12h30-13h30 Déjeuner
13h30 - 17h30 Suite Qe Ia.1 mise erlm situation pefdagog!que en preser?ce .dfe JOU?U'I’S.
Organisation de séances avec évaluation et retours individualisés
17h30 - 18h Bilan et débriefing de la deuxiéme journée
9h15 - 9h45 Présentation des ressources documentaires (en particulier vidéos fédérales)
Connaissance de la compétition tennis fauteuil (tournois nationaux et
9h45 - 10h15 . . . . , L
internationaux, homologation, cahier des charges d’organisation...)
10h15 - 10h30 Situation du tennis fauteuil dans les Hauts-de-France
10h30 - 10h45 Mise en place d’une activité de tennis fauteuil dans son club
JOUR 3 10h45 - 12h45 Connaissance des aspects de la pratique du tennis pour les personnes sourdes

et malentendantes

12h45 - 13h45

Déjeuner

13h45 - 16h45

Mise en situation sur le court (avec utilisation de casques anti-bruit)

16h45 - 17h15

Bilan de la formation
Questionnaires de satisfaction
Remise des attestations
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