
 

 

 

 

FORMATION « TENNIS SANTÉ » - JEUDI 31 AOÛT, VENDREDI 1er, JEUDI 7 & VENDREDI 8 SEPTEMBRE 2023 
 

JEUDI 31/08 (Lestrem)  VENDREDI 01/09 (Lestrem)  JEUDI 07/09 (Marcq-en-Baroeul)  VENDREDI 08/09 (Marcq-en-Baroeul) 

              9h 
Le Sport Santé 
Cadre législatif 

Architecture dans les 
Hauts-de-France 

Matthieu Croizer (DRAJES) 

 9h 
Nutrition 

Claire Meurisse, diététicienne (Santélys) 

 9h 

Obésité - surpoids  

Dr Anne Gires 

9h15 Accueil       

9h30 
Présentation de la formation, 

des intervenants et des stagiaires 

      

    9h45 
Théorie de l’accueil 

Jeux de rôle éducateur - patient 

Charles Gallot (CMES Chaumont) 
& Michaël Ooghe 

  

       

10h15 
Programme « tennis santé » FFT : 

principes, avancées, atouts du tennis 

Dr Anne Gires & Anne Baillif (FFT) 

      pause 

  10h30 

Séances de « tennis santé » 
 

Mise en situation sur le court 
avec des patients 

Michaël Ooghe 

   10h30 

Cancérologie 

Dr Julia Pernaut 

       

     pause   

 pause    11h15 
Evaluation de la forme physique 
Pratique des tests sur le terrain 

Charles Gallot (CMES Chaumont) 
& Michaël Ooghe 

  

11h30 

Diabète de type 2 

Dr Anne Gires 

      

       

      12h 

REPAS 

       

12h30 

REPAS 

   12h30 

REPAS 

  

  12h45 

REPAS 

    

       

      13h15 

Vieillissement 
avec mise en situation sur le court 

Jean Delrue (Santélys) 

       

13h45 

Pathologies respiratoires 

Dr Anne Gires 

   13h45 
Théories adaptées au tennis 

Travail de l’endurance, 
la force musculaire et l’équilibre 

Construction et préparation 
d’une séance « tennis santé » 

Charles Gallot (CMES Chaumont) 
& Michaël Ooghe 

  

  14h Sédentarité 

Dr Anne Gires 

    

       

  14h30 

Conduites à tenir en cas d’urgence 
recyclage PSC1 

Formateur La Croix Blanche  

    

       

 pause       

15h15 

Labellisation, communication, 
financement… 

Emmanuel Mas & Anne Baillif (FFT) 

      pause 

      15h30 

Pathologies cardiovasculaires 
(HTA, AOMI, …) 

Dr Aymeric Renard 

     pause   

    16h 

Utilisation du kit « tennis santé » 
et situations d’exercices sur le court 

Charles Gallot (CMES Chaumont) 
& Michaël Ooghe 

  

       

 pause       

16h45 

Pathologies rhumatismales 

Dr Anne Gires 

      

       

   pause     

  17h30 Retour sur les 
2 premières journées de formation 

    

      17h45 Bilan de la formation  

Emmanuel Mas, Michaël Ooghe, 
Dr Aymeric Renard 

 Fin vers 18h   Fin vers 18h   Fin vers 18h   

          
          Fin vers 18h30 

 

 
 


