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Genese du projet -> Anne Gires
Le programme « tennis santé » de la FFT (concept, pathologies ciblées, ...) -> Anne Gires
Retour ses les 2 études scientifiques (avec diffusion du JT de M6) -> Anne Gires
Le sport santé, une évidence... en particulier dans les Hauts-de-France -> Aymeric Renard
Les conditions d’encadrement : les textes officiels -> Emmanuel Mas
La formation des enseignants : contenu et prochaine formation -> Emmanuel Mas
Lencadrement de séances « tennis santé » : adapter son enseignement -> Michaél Ooghe
La mise en place dans les clubs, a travers 2 clubs « pilotes » :
a. TC Lestrem (avec diffusion du reportage de TF1) -> Michaél Ooghe
b. TSB Valenciennes -> Aymeric Renard
9. Quels partenaires pour les clubs :
a. les CPTS -> Emmanuel Mas
b. les maisons « Sport Santé » -> Emmanuel Mas
c. la maison « Sport Santé » Santélys -> Anne-Cécile Deffontaines
10. La labellisation des clubs -> Emmanuel Mas
11. Les pistes de financement :
a. lesaides de la Ligue (aide matérielle + aide financiére) -> Emmanuel Mas
b. les Trophées des Actions Solidaires de la FFT -> Emmanuel Mas HEHES
12. Questions / réponses MY DE FRANCE
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TENNIS-SANTE

2 Tennis pour TOUS, adapté a chacun

v Age, état de santé, condition physique, niveau, passé sportif, envies de chacun
¥v" Minimiser les risques + les meilleurs bénéfices pour la santé
v trés peu de contre indications

@\
\J/L

Le tennis est un sport modulable! Il n'y a pas d'dge pour s'y mettre!

2 Nouvelle loi santé (2016)

L'APS est reconnue:
v Facteur fondamental de santé publique en terme de prévention
v~ Qutil thérapeutique dans un grand nombre de pathologies chroniques

— les médecins peuvent le prescrire aux patients afteints de pathologies chronigues




PILOTAGE PAR LE CNOSF

2 VIDAL du sport
v" Aide aux médecins dans leur prescription
v Sollicitation des fédérations sportives

0 Fiche technique de leur discipline:
v Description physiologique

v Protocoles adaptés a des publics cibles:

» Pathologies métaboliques: diabete2, obésité

« Pathologies CV: Coronaropathies, HTA, artérites des M
« Cancer du sein, colon, prostate

» Vieillissement

consigne: respecter I'esprit de la discipline




ELABORATION DE LA FICHE TENNIS

0 Visio-conférences du CNOSF pour chaque pathologie
Bindbme: médecin expert pathologie et médecine du sport + STAPS

— Effets de I'APS, objectifs, types d’effort a privilégier, recommandations et
points de vigilance

0 Médecins experts FFT
v Validation des protocoles pour les différents publics cibles

0 Ligues pilotes
0 Validation de notre dossier en 2015 par le CNOSF
0 Le médicosport-santé est en lighe depuis le 3 décembre 2018




2 GRANDES ETUDES

0 Etude British Journal of Sports Medecine (2016)

v Cohorte de 80 000 britanniques

v Réduction de la mortalité pour 6 types de sports/pas d’APS
— Sports de raquettes n°1

- Réduction de la mortalité toute cause de 47%
- Réduction de la mortalité CV de 56%

Le rythme du tennis contribue a une amélioration de la qualité des parois artérielles
0 Etude danoise (2018)
v Cohorte de 8500 danois
v Allongement de l'espérance de vie

— TENNIS n°1 : + 9,7 ans d’espérance de vie

Notion de jeu, interactivité enire 2 personnes ,renforcement du lien social




2 RAPPORTS PARUS EN 2019

O Rapport de 'INSERM (800 pages)

v" Sollicité par le ministére des sports

v Expertise collective sur |a place de I'APS dans la prise en charge de différentes Pathologies
chroniques: 3 ans de travail, 1800 documents scientifiques.

v Les experts sont unanimes

Les médecins doivent prescrire systematiquement et le plus précocement possible une APS aux
patients atteints de certaines pathologies chroniques, sinon ce serait une perte de chance pour le
patient

Les bénéfices de la pratique d’'une AP adaptée 'emportent sans conteste sur les risques encourus
quelgue soit I'dge et I'état de santé.

2 HAS Guide de promotion, consultation et prescription médicale d’APS
pour la santé chez les adultes




2 VOLETS DANS LE TENNIS SANTE

O Prévention tertiaire chez des personnes atteints de pathologies chroniques

v" Prévenir les complications de la pathologie et stabiliser la maladie
v" Le volet le + difficile: public fragile avec points de vigilance

0 Prévention primaire chez des personnes sédentaire encore en bonne santé.....
v Prévenir I'apparition des pathologies chroniques
v' Le volet le + important : 70% de la population
v" Les responsables des différentes instances le mettent en avant

Le principe de |la séance est le méme:

— Savoir adapter la séance a chacun




CONCLUSION

Définition de la santé par 'OMS:

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social,

et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmite. »
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Selon ’Organisation
mondiale de la santé (OMS)

Uinactivité we 10X plUS

que les accidents de la route chaque année. Une mortalité supérieure de plus de 20 %
la sédentarité cause par rapport aux valeurs nationales

2 millions de décés/an sur la période 2006-2013

dans le monde, et de nombreuses pathologies

chroniques.

+ de la moitié des habitants en surpoids (52.4%)
* Pinactivité physique est la cause de

5% des cardiopathies coronariennes, 1 personne sur 5 est en situation d’obésité
70/0 du diabéte de type 2, L o
o 1, 2 millions de bénéficiaires en
9o aucancer dusei affection de longue durée (ALD) en 2018
1 00/0 de cancer du cdlon.
entre 2007 et 2014,
le taux de mortalité lié au diabéte a augmenté de
Surpoids

- g 27% chez les hommes et 44% chez les femmes [[:]} LIGUE
1 francais sur 3 Uil LIGUE

. b o NIS
adultes de + de 18 ans (Source - Etude DbEpi].




Tennis Santé

Communication — Les cibles

* Médecins
e Associations de patients
* Centres hospitaliers

EHPAD
e « Réseau » du club...
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Tennis Santé

La prescription

AMMEXE 1 : Formulaine spécifique de prescription 4 la disposifion des médecins fraitants

Tampon du Médecin

DATE:

Hom dv pafient :

Je presciis une aclivité physique el/ou sporfive adaptée

Pendant ... &adopterenfonclion de I'évolufion des apfitudes du patient.

Fréconisafion d'activité et recommandafions

Type dintervenani(s) appelé(s) a dispenser 'activite physique (en référence a l'ardicle D.
1172-2 du Code de la sante publiquel), le cas échéant, dans le cadre d'une éguipe
pluridisciplinaire:

Document remis au patient L

La dispensation de activité physigue adaptée me peut pas donner lieu & une prise en
charge financiére par I'assurance maladie.

Ly date signahune cachet professionnel

" Docrat 1" 20161990 da 30 décembwe 2016 ralatif aox conditions da dispensation ds Nacthits phyniqee adaptée presait par ke
exddocin traifant 3 des pationts atteint: d'mme ALD
‘GomInih’hiam:dmmaﬁnﬁﬂm&&amhd‘mmhﬁm&mﬂﬁmmﬁwﬂmd’mﬂqﬂm{m
ot sy arrees imtormimi sric] quil ne powront mearvenir dans by Epomtion J'activins pivyriquos adapescs & dou paticas arine do
hmfmmﬂmmhmgdmha&nd‘mwphnﬁqhm[im4blmmmﬂn
o DGEEARDGESPDSSGE0] TEL du 3 murs 2017 miative 2 b mise an oane des articles LIIT2-1 et DUIT2-1 aDL1IT2-5 du
code do |2 sanid publiqeo of portant guide sur Jes conditions da dispansation de Uacthvite pinvique adepite presci®s per le medecin
fraitane 3 das patients ateints d'une afection de lonmme demis)
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Patrice BRULEL Docteur Aymeric RENARD
Président de la Ligue Megﬁcm responsable
des Hauts-de-France Tennis Sport Sarié Bien-ire #
de la lgue
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LE CLUB

Nom, adresse et coordonnées du club de tennis :

Mom & coordonnées de |'enseignant en charge
du programme «Tennis Sport Santé Bien-étre» :

QUELQUES CONSEILS UTILES

@ Jesignale & mon médecin
toute douleur aons o poitine ou essoufiement
anemal survenant & efforts.

@ le signale @ mon médecin
toute palpitation cardioque
survenant 4 I"effort ou juste aprés I'effort.

@ lesignale @ mon médecin
tout malaise survenant & I'effort
ou juste aprés "efforts.

@ Jerespecte toujours

un échauffement et une
récupération de 10 minutes
lors de mes activités sportives.

@ l=bois 3 & 4 gorgées d'eau
toutes les 30 minutes
d'exercices a 'enfrainemeant
commea en compérifon

@ révite les activités intenses
par des températures
exiérieures G -5°C ou + 30°C
etlors des pics de polution.

@® le ne fume jamais 1 hevre avant
i 2 neures aprés une pratique sportive.

@ le ne consomme jamais
de substances dopantes
et ‘évite I'automédication en génénal.

@ je nefais pas de sportinfense
si 'ail de la fidvre ri aans s 8 jours qui wivent
un épiscde grippal (fiévres + courtatures)

® le pratique un bilan médical avant
de reprendre une aclivité sporfive infense
5 'ai plus de 35 ans pour les hommes

et 45 ans pour les femmes.

AVANT DE VENIR AU CLUB :

® Ne venez pas a jeun. 5i posiiole,
mangez au moins 2 heures avant la séance.

® Munissez-vous d'une tenue de sport
adaptée a la température -
survETement, coliants OU SNGH; Tea-snir:
shaussures de tennis (pas de runningl:
cnaussertes Dianches; senienes, efc.

® Noubliez pas d'omener volre bouteille
d'eau [ Il est nécessaire que vous puissier vous
riydnater avant, pendant et aprés

Ia séance] et pﬂéu?'(el quelques morceaux de
suCTE. &N Cas de nécessie.

® Adopter les conseils de voire
médecin avant la prafique sporfive.

EN COURS DE REEDITION

Parte patient ;

Obésite
sité Autres an

Digbé i
e Cancer Medicayy

técédants

Activits i
PVt phy;,
initiale habituz!l:i:

Recommangag;

. | 0 .
(@ rempyy par le pat;, ns medlca’es

ent avec l'aide g

spécifiqy
. es ;
Y médec in} q s
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Emmanuel MAS
Conseiller en Developpement
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CONDITIONS D’ENCADREMENT

L’article D.1172-2 du code de la santé publique énumere les intervenants pouvant dispenser cette activité.
Il s’agit :

1° Des professionnels de santé mentionnés aux articles L. 4321-1, L. 4331-1 et L. 4332-1, a savoir les
masseurs-kinésithérapeutes, ergothérapeutes et psychomotriciens (dans le respect de leurs
compétences respectives) ; les masseurs-kinésithérapeutes, conformément a 'annexe II-1 de l'article A. 212-
1 du code du sport, sont autorisés a encadrer la pratique de la gymnastique d’entretien ou préventive dans
les établissements d’activités physique et sportive et peuvent, dans les conditions précitées, exercer la
fonction d’éducateur sportif.

2° Des professionnels titulaires d'un diplome dans le domaine de I'activitée physique adaptée (APA)
déelivré selon les regles fixees a l'article L. 613-1 du code de I'éducation, a savoir les professionnels
issus de la filiere universitaire STAPS « activité physique adaptée et santé », autrement dit les enseignants
en activité physique adaptée (titulaires d’une licence mention STAPS, parcours-type APAS ou d’un
master mention STAPS APAS).

3° Des professionnels et personnes qualifiees suivants, disposant des prérogatives pour dispenser
une activité physique aux patients atteints d'une affection de longue durée :
«-les titulaires d'un diplobme figurant sur la liste mentionnée a larticle R. 212-2 du code du sport ou

enregistrés au repertoire national des certifications professionnelles, ainsi que les fonctionnaires et les
militaires mentionnés a l'article L. 212-3 du code du sport ;




CONDITIONS D’ENCADREMENT

Le point 3° vise bien les titulaires par exemple d’'un DEJEPS tennis (car diplome figurant
sur la liste mentionnée a I'article R.212-2 du Code du Sport) mais il faut également que
le titulaire de ce diplome « dispose des prérogatives pour dispenser une activité
physique aux patients atteints d'une affection de longue durée ».

En effet, les textes exigeant des « prérogatives » particulieres pour dispenser une
activité physique aux patients atteints d'une affection de longue durée, le fait d’étre
simplement titulaire d’un diplome d’Etat ne suffit pas.

DE/DES formeés au Tennis Santeé

DE/DES avec formation « sport sur prescription médicale » délivrée par le
CROS/CDOS ou DU

€ DE/DES sans formation complémentaire santé (par FFT ou CROS/CDOS/DU)



CONDITIONS D’ENCADREMENT

ANNEXE 4 - TABLEAU DES INTERVENTIONS DES PROFESSIONNELS ET AUTRES INTERVENANTS

DOMAINES D’INTERVENTION PREFERENTIELS DES DIFFERENTS METIERS

Limitations
Métiers

Aucune limitation

Limitation minime

Limitation modérée

Masseurs

LT ++ +++
Kinésithérapeutes +/- +
Ergotherapeutes et
psychomofriciens - T, e - e . B i
(sl besoin déterminé) (si besoin déterminé)
(dans leur champ de
compétences respectif)
++
+++

Enseignants en APA

Educateurs sportifs

Titulaires d’'un titre a
finalité professionnelle
ou d’un certificat de
qualification
professionnelle inscrit
sur larrété
interministériel

+-

+++

++

++

41

non concernés

non concernés

Titulaires d'un dipléme
fédéral inscrit sur
I"arrété interministériel

+++

non concernés




% LIGUE

PROGRAMME PREVISIONNEL DETAILLE

FORMATION « TENNIS SANTE» - JEUDI 3, VENDREDI 4 & JEUDI 24 SEPTEMBRE 2020

JEUDI 3 SEPTEMBRE VENDREDI 4 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE
Centre de Ligue - Marcq-en-Baroeul Centre de Ligue - Marcg-en-Baroeul Tennis Club de Lestrem

Tennis et alimentation

2has | Labellisation, communication, fi t, gh4s
passeport « santé », retours d'expériences Préparation de séances
Shis
Evaluation de la fo i
9h30 Accueil & introduction 3 la formation v u fon e 1a forme phqul..le 9h30
Pratique des tests sur le terrain
10h Projet « Tennis Santé » FFT . S
Principes fondamentaux d'une séance 10h15 Découverte du kit « Tennis Santé » " Mise e'n situation : .
Atouts du tennis Approche de I'oxymétre et du tensiométre ; st de e ] les slagla_lres
10ha5 Encuéte clubs + Responsabilita Tonas {1 séance vieillissement puis 1 séance « pathologies »)
4q po Bénéfice de 'activité physique pour la santé
11h " - . 0
Exemples d'exercices (travail de I'endurance, la
Présentation des force musculaire et I'équilibre sur le terrain) 1Ih30
pathologies cardi laires Théories adaptées au Tennis Débriefing des séances
[HTA, AOMI, coronaropathie) Approche sur la construction et la h
préparation d'une séance « Tennis Santé »
12h30 12h30 Déjeuner
Déjeuner Déjeuner
13h1s
13h45 13h45| Théorie de l'accueil : comment accueillir au
Intervention du CROS : club le public « tennis santé » ?
Cadre législatif Jeux de réle éducateur - patient Conduites 3 tenir en cas d’'urgence
& réseau régional Sport Santé Bien-Etre 14h30 Accueil des participants a la séance
=h 14ha5 Séance de formation sur le court
Démonstration d’exercices
Présentation du diabéte de type 2 (endurance, force musculaire et équilibre) 15h30
T5has Conclusion du stage : questions, perspectives,
Toh Débriefing de la séance & collation adaptée remise des attestations, formulaires d'évaluation
16h15 Fin de la 3*™ journée vers 16h15
Présentation de Pobésité-surpoids Utilisation du simulateur de vieillissement
et des cancers on
Présentation du vieillissement
17h45

] L
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Formation des enseighants

Nombre d’enseignants formés a date

0 Nombre global : environ 500 DE/DES
0 dont dans les Hauts-de-France : 50 DE/DES

Attestation de formation continue FFT Formation Continue des Enseignants

O Attestation de formation continue FFT (remise en La Féderation Francaise de Tennis atteste que
fin de formation (voir ci-contre)

Emmanuel VERFAILLIE

a participé au stage de formation continue

Tennis Santé

qui s’est déroulé les 3, 4 et 24 septembre 2020

a la Ligue Hauts de France

& N°FFT-FC-2021-0033 Eait a Paris, le 25 sept. 2020




Prochaine formation:

septembre 2021

(dates exactes validées prochainement)
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Mlchael OOGHE

enselgnant referent
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Cahier de I'’enseignant

Pour les enseignants

Cahier de
I'enseignant

Tennis Santé FFT

FEBERAT|ON FRAMCAINE O TEMMIE

A pa’aitre

SOMMAIRE

U Introduction

U Les adaptations de terrain

U Les 5 grands principes d’une séance tennis santé

U Les pathologies cardio-vasculaires (HTA ; coronaropathie ; AOMI)
U Les Pathologies métaboliques (diabéte de type 2 - obésité)

U Le vieillissement

U Les cancers (sein — prostate - colo-rectal)

U La dépression

U La bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)

U Les pathologies rhumatismales (arthrose ; polyarthrite rhrumatoide)
U Accueil du patient

U Echauffement

U Corps de séance et situations de jeu

U Situations pour : respiration ; équilibre et coordination ; endurance ; résistance a I'effort
U Fin de séance

U Le suivi des patients

U Documents annexes




Exemple :

Le projet du
TC Lestrem
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Exemple :

Le projet du
TSB Valenciennes
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pour

Les inscriptions sont ouvertes.

ique » et
physique

permettre & ceux qui souffrent notamment d’hypertension ou de diabéte de

Le club de tennis de Valenciennes propose un nouveau créneau

« Reprendre une activité

LA VOIX DU NORD SAMEDI 6 OCTOBRE 2018

-
confiance en soi
Aymeric Renard, médecin et secrétaire du TSBY,

phys

LIGUE
HAUTS
DE FRANCE

z|2
W=

BEE OB i
mummmm m i m mwm

s
mww : .wmu;.m..am
“ Hi ME. it

i |
il i
o i |

mm‘mz u-mmm

n:mﬂ wm mw mn»nu .”m

nmaw mm
i
y

;
mw e mr,m wu VM m»mmmm 1
Imﬁ..m,m;.ﬁm




TEN| LIGUE

——| HAUTS
MS DE FRANCE

De nouveaux partenaires
pour developper le Tennis Sante




CPTS (Communautés professionnelles territoriales de santé)

Les Communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) désignent une organisation territoriale
pensée par les professionnels de santé d’un territoire afin de s’unir pour renforcer leur coordination et
améliorer la prise en charge de la population de leur territoire. Elles associent des professionnels de santé de
toute spécialité, du premier et du second recours, exercant en structures d’exercice coordonné (maisons et
centres de santé), en cabinets de groupe ou individuel, a I’hOpital ou encore en établissements médico-sociaux.

A travers ce modele d’organisation, les professionnels de santé s’impliquent non plus seulement dans la prise
en charge de leur patientele mais aussi dans une démarche plus large au service de la population du territoire
et des enjeux de santé locaux. Dans la pratique, les CPTS permettent notamment une meilleure continuité des
soins pour le patient, la mise en place d’organisations pour améliorer 'acces aux soins, la prise en charge des
soins non programmeés, le développement d’actions de prévention, 'accompagnement dans l'installation de
nouveaux professionnels de santé, ou encore une meilleure orientation des patients vers un médecin traitant.

Ces communautés résultent de la volonté des professionnels d’un territoire de s’organiser entre eux.
L'émergence des CPTS, le périmétre géographique, les modalités de coordination et le projet de santé local sont
a l'initiative des professionnels selon les particularités et enjeux du territoire.

La force de ce dispositif réside précisément dans le fait qu’elles sont le fruit de l'initiative de
professionnels et regroupent des équipes de soins primaires, des acteurs de soins du second Uil HEUE.
recours, et/ou des acteurs médico-sociaux et sociaux. BE FRANCE



CPTS (Communautés professionnelles territoriales de santé)

CPTS en région Hauts-de-France
Mars 2021
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MAISONS « SPORT SANTE »

Les Maisons Sport-Santé ont pour but d'accueillir et d'orienter les personnes souhaitant pratiquer,
développer ou reprendre une activité physique et sportive a des fins de santé, de bien-étre, quel que
soit leur age.

3. MISSIONS DE LA « MAISON SPORT-SANTE »

La « Maison Sport-5anté = participe actvermnent a la coordination et 3 la mise en réseau des diférents acteurs de
la santé, du sport et de ["actwité physigue adaptée tout au long du programme sport-santé personnalisé. Elle doit
permettre d'informer le public, d'établir un programme sport-santé personnalisé et d onenter vers les intervenants
disposant des compétences requises. Une attention spécifique sera portée aux publics les plus élognés des
pratiques sport-santé et en situation de précarté (information, orientation._ ).

Par son réle d'acteur local, la « Maison Sport-Santé » constitue aussi un véritable espace de mise en réseau et

d'observation de la dispensation d'APS/APA 3 des fins de santé au service de 'écosystéme ternitonial. Elle réunit les
condrions pour favonser |a |lutte contre la sédentanté et la pratique réguliére d'APSAPA. Ce lieu d'observation de la

dispensation de ' APS/APA doit participer 4 I'améhoration de la connaissance en exploitant les données nécessaires
4 l'évaluation de I'impact de ces pratiques.

113} LIGUE
ol HAUTS
AN DE FRANCE



MAISONS « SPORT SANTE »

HAUTS-DE-FRANCE

Aisne 02

® Hépital Villiers-Saint-Denis

La Renaissance Sanitaire

1 rue Victor et Louise Monfort
02310 VILLIERS-SAINT-DENIS
https://www.larenaissancesanitaire.

frimusse.php

@ Maison Sport-Santé Santélys
Parc Eurasanté

351 rue Ambroise Paré

59120 LOOS
https://www.maisons-et-poles-
de-sante.com/maison-de-sante/
hauts-de-france/nord/loos/
santelys-m34966.htm

Nord 59

® Maison Sport-Santé Santélys
Parc Eurasanté

351 rue Ambroise Paré

59120 LOOS
https://www.maisons-et-poles-
de-sante.com/maison-de-sante/
hauts-de-france/nord/loos/
santelys-m34966.htm )

® Dk pulse

20 rue Vatel

59180 CAPPELLE-LA-GRANDE
http:ffwww.dkpulse.fr,

@ Ville de Dunkerque

Complexe des Stades de Flandres
Direction des Sports

Avenue Rosendaél

59240 DUNKERQUE
https://wwwyille-dunkerque.fr

@ Maison Sport-Santé du Douaisis
299 rue Saint Sulpice

59500 DOUAI
www.sante-douaisis.fr

@ Sportez vous bien

Place du Docteur Forest

59600 MAUBEUGE
wwwville-maubeuge fr

@ Institut Jean Stablinski - CH de
Valenciennes

Avenue Désandrouin

59322 VALENCIENNES CEDEX
https:/lwww.ch-valenciennes.fr/

® Maison Sport-Santé

59 rue Alexandre Fleming

59700 ROUBAIX
https:/ivelodrome-couvert-roubaix.
com,

® Vital'santé en Nord

255 rue de Lille

59130 LAMBERSART
https://www.sport-sante. frlepgy-
comite-departemental-nord/accueil.
html

® Maison « Sport-Santé Famille »
55 rue Pascal

59000 LILLE
www.prevsante-mel.fr

Qise 60

@ Maison Sport-Santé de la Ville
de Creil

80 rue Victor Hugo

60100 CREIL

https:/iwww.creil fr/le-centre-

communal-action-sociale

® Maison Sport-Santé Santélys
Parc Eurasanté

351 rue Ambroise Paré

59120 LOOS
https://www.maisons-et-poles-de-sante.

® Maison Sport-Santé

13 rue Arago ZAC de Ther
60000 BEAUVAIS
http:ffwww.maisondether.or|

Pas-de-Calais 62

@ UFOLEP 62

Maison des Sports

9 rue Jean Bart

62143 ANGRES
http:ffwww.cd.ufolep.or
pasdecalais

@ PAS APA

Maison du Sport-Santé sur
ordonnance

122 rue de Bassemstraete
62910 EPERLECQUES
https://pasapa62sportsante.
wordpress.com/

® Atrium Sport-Santé

75 avenue des Fusillés
62110 HENIN-BEAUMONT

https:/fwww.facebook.com/
AtriumHenin/

(" ® Maison Sport-Santé Santélys
Parc Eurasanté

351 rue Ambroise Paré,

59120 LOOS
https://www.maisons-et-poles-
de-sante.com/maison-de-sante/
hauts-de-france/nord/loos/

L santelys-m34966.htm

#® Sport-Santé en Montrevillois
623 rue de Paris

62170 ECUIRES
https:/lusmfoot.footeo.com/

#® Maison Sport-Santé de I'Arrageois

com/maison-de-santefhauts-de-france/
nord/loosfsantelys-m34966.htm

Les MSS apparaissant en orange ont &t labellisées lors du 2° appel a projets en 2021

Complexe Tetelin

Boulevard du Général de Gaulle
62000 ARRAS
https:/fwww.arras.fr/sport/le-centre-
medico-sportif.html

Somme 80

@ UFOLEP 80

51 rue Sully

80000 AMIENS
http:fwww.cd.ufolep.org/somme/

® 0SAM

L'Office des Sports d"Amiens
Métropole

30 square Friant

Les 4 Chénes

80000 AMIENS
http:/fwww.osam.fr/le-centre-de-

medecine-du-sport/dynamigsante/

® CH de Corbie

33 avenue Gambetta
80800 COREBIE
http:'www.ch-corbie.fr

LIGUE
HAUTS
DE FRANCE
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Maison Sport Santé : une équipe formée et
experte

Santélys

Infirmiers et Professeurs APA Référent médical

diététiciens Sport-Santé

Chargés d’accueil

- Réception des appels - Sensibilisation, information - Evaluation des - Enappui des missions
- Recueil de données et conseils sur les bienfaits capacités physiques de conseil et d'expertise
- Transfert des de I'activité physique - Bilan motivationnel
demandes - FEvaluationdesbesoinset . Ejagporation et mise en
attentes de la personne ceuvre du programme
- Orientation vers les Sport Santé
professionnels qualifiés, personnalisé
- Coordination avec les - Suivi régulier

différents partenaires

Santélys Association 35




Santélys

Maison Sport Santé :

un fonctionnement opérationnel

<) N\

¢,/ vaisons
SPORT,
SANTE

EnV|e d'Activiteé

Santélys Association

\

Un numéro unique : 03 62 28 80 06

Un accueil téléphonique personnalisé et assuré :
du lundi au vendredi de 8h a 19h
le samedi de 8h a 13h

Une adresse e-mail dédiée : maisonsportsante@santélys.fr

3 outils permettant d’apporter une proximité dans I'offre :
le bus-santé, antenne Itinérante

les permanences locales, antennes fixes au sein des structures
sociales des quartiers prioritaires du territoire

les locaux de la Maison Sport-Santé situés a Loos

36




Maison Sport Santé Santélys :
4 missions

Santélys

Mission 1 : Accueil, Information, Orientation,
Coordination et Accompagnement

Mission 2 : Prévention et Promotion

Mission 3 : Formation et Sensibilisation

Santélys Association 37




g Maison Sport Santé : Territoires d'intervention

Santélys

\[0]3{»]

PAS-DE-CALAIS
S Métropole Européenne de Lille

C.A. du Caudrésis-Catésis

C. A. Maubeuge Val de Sambre
Pas-de-Calais C.C. Sud Avesnois

C.A. de la Porte du Hainaut

C.A. Valenciennes Métropole

C.C. de Flandre Intérieure

C.C. Flandre Lys

C.C. des 7 Vallées

C.C. du Ternois

C.C. des Campagnes de I'Artois
C. U. d"Arras

C.C. du Sud Artois

C.C. Osartis Marquion

OISE AISNE
C. A. du Beauvaisis
C.A. Creil Sud Oise
C.C. Senlis Sud Oise

Communauté de Commune du
Saint-Quentinois

Santélys Association

38



La labellisation féderale

« Club Tennis Sante »




LABELLISATION

Labellisation « Club Tennis Santé » pour une meilleure visibilité du programme a I’échelle locale

Pour faciliter le parcours du patient dans sa recherche de club de tennis proposant le programme Tennis Santé, la FFT a débuté en juillet
2019 une campagne de labellisation « Club Tennis Santé ».

La labellisation « Club Tennis Santé » avait été fortement souhaitée par le groupe de travail lors des premiers états généraux des clubs.
Les clubs candidats doivent répondre a un cahier des charges strictes afin de pouvoir étre labellisés.

La présence au sein de I'équipe pédagogique d’'un enseignant professionnel diplomé d’état et ayant suivi la formation fédérale Tennis
Santé (ou son équivalent) est par exemple I'un des critéres principaux vérifiés.

Le contexte :

L’objectif est de créér / mettre en place un réseau de clubs labellisés « Club Tennis Santé » afin de pouvoir proposer une offre lisible
pour le réseau médical. Le critére principal de cette labellisation sera la qualification de I’enseignant.

Cette labellisation doit étre suffisamment exigeante pour avoir une vrai crédibilité et en méme temps pas trop contraignante pour ne pas
décourager les clubs actifs dans ce domaine.

Elle est également indispensable pour donner confiance au réseau médical, ainsi qu’aux patients (garantie d’'une pratique individualisée et
sécurisée)

Nécessité ensuite de se faire référencer et de pouvoir « étre » trouvés pour pouvoir recevoir, se faire adresser des patients :

Pour trouver un « Club Tennis Santé » adapté a leurs besoins, les pratiquants peuvent se référer aux ligues et/ou aux comités
départementaux de tennis, aux réseaux sport santé locaux, tel que Prescriforme en lle-de-France, ou encore consulter la liste compléte sur
le site fft.fr. Sans oublier notamment les Maisons Sport Santé.

De plus, ces clubs sont identifiés sur I'application mobile gratuite de la FFT Ten'Up gréce a un pictogramme spécial. Pour découvrir ce
programme, un reportage sur trois clubs labellisés est également disponible sur la chaine YouTube de la FFT.



Focus : la LABELLISATION « Club Tennis Santé »

Principaux critéres

O Enseignant DE/DES formé « Tennis Santé »

U Patients pratiquants atteints de pathologies chroniques et / ou atteintes de vieillissement

O Patient pratiquant licencié FFT

O Activités offre a 'année, 1 séance hebdo, 8 max. / créneau, matériel adapté, référencé sur Ten’Up, plaque « Club Tennis Santé »
O Prise en charge individuelle & activité RSAP

O Evaluation annuelle a renvoyer a la Ligue

Documents a remplir et a renvoyer a la ligue

O Identification du club

O Identification de I'enseignant

U Description des actions « Tennis Santé » proposées
U Avec justificatifs

Process de labellisation

O Label décerné par la FFT : (examen par groupe labellisation FFT, puis validation par COMEX). Labellisation tout au long de I'année.
O Durée 3 ans
O Plague « Club Tennis Santé »




ANNEXE

CLUB
TENNIS

(I SANTE

LABEL « CLUB TENNIS SANTE » :

Dossier de candidature a remplir par le club demandeur du label

IDENTIFICATION DU CLUB

1. COORDONNEES DU CLUB FFT ET DE SON REPRESENTANT

Nom du Club®

Siege du Club®

Adresse postale®

Téléphone mobile®

Numera d"affiliatien FFT*

Nom - Prénom du Président ou de [a personne
designes par les statuts®
Adrezze postale®

Telephone mobile®

Mom — Prenom du contact en charge du dossier
a Tennis Santé » 5i différent du président®
Adresse postale®

Téléphone mobile®

*Champs askgatoires

Page 7sur 12

ILABEL « CLUES TEMMIS SANTE

2. CHARTE D'ENGAGEMENT DU CLUB FFT

Par |z présente,

Je soussigné{e] {Nom — Prénom]*® :

Club (nom du club)®

Numeéro d*affiliation du club® :

Dirigeant (precizer Is fanction)® -

Numére de licence® :

*champs onligetoines

Je mengage 3
1. Respacter les critéres du cahier des charges du Label « Club Tenniz Santé o

2 Mettre en place une activité « Tennis Santé » dans mon club, assurer son bon fonctionnement,
sinsi que son dévelopaament.
= M’entourer des précautions nécessaires & cette pratigue ;
= Garantir un accueil adapté du public selon ses spécificitss (pathologies chroniques ;
vigilliszement) ;
o Développer une activité « Tennis Santé » de qualité et garantic une activité physigue
régulitre, adaptée, sécurisée ot progressive ;
o Veiller 3 Iz gualité de I'accueil, &"znimation et d'encadrement ;
= Veiller 3 Fintégrite physique et morale des pratiguants.
3. Donner mandst i mon anzeignant qualiié & Tenniz Santé » pour enseignement du a Tennis Santé »
danz le respect de la prescription thérapeutigue.
4. Licencier tous les benaficisires de |'activits « Tenniz Sante ».

5. Communiguer sur l'acsivité & Tennis Sant o du club envers ke réseau médical, la Ligue, le grand
public.

6. Transmettre, annueliement, § ma Ligue un compte-rendu & évaluation de Mactivisé « Tennis Santé ».

7. Informer, par &crit. ma Ligue de tout changement refatif aux critéres du cshier des charges Label
« Club Tennis Santé =,

8. Faire signer la charte aux enseignants intervenant sur Factivite « Tennis Sante 2.

Je is avoir pris issance des ditions d'obtention du Label « Chub Tennis Sante »
(conformément au cahier des charges) et m'engage & les respecter.
Fait, e ____/ ! H

Signature ©

Page B sur 12
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LABEL a CLUB TEMNIS SANTE

DE CANDIDATURE fsuite)
LABEL u CLUB TENNIS SANTE

2. CHARTE DE L'ENSEIGNANT DE TENNIS

IDENTIFICATION DE L’ENSEIGNANT

1. COORDONNEES DE L'ENSEIGNANT DE TENNIS
e " & - Par la présente,

Je zouszignele] [Nam — Prerom)® ©

Mierci de remiplir une fiche par enssSgnant

Nom — Prenom®

Adresse postale® Enseignant de tenniz forme au a Tennis Sante »

Mi=il* exergant dans le Club FFT jnom du club)® -

Téléphane mobike’ *Champz anigatcires

Numéra de licence FFT*

Type ce dighéme* Jem'engage 3
1. Etre licencié & I FFT aour 'année sportive en cours.

2. Ne propessr des programmes d'sctivités sux pratiguants que dans [ mesure o '3 #t8 farmé

Formation FFT « Tennis Sante »* Titre - spécifiguement pour un encadrement sécurise et adapté 3 leurs besoins.

Date - 3. Proposer au pratiquant une evalustion individuslisée et réguliére du programme d'entrainement

permestant d'zpprécier les bénéfices de sa pratique.
Numéro attestation de formation « Tennis Sante 3 ) . N . ) : . )
4. Respecterle secret professionnel, sauf dérogations prévues par la loi. Le pratiquant 3 droit 3w

FFT: P
respect de 53 dignite.
_ — 5. Lutter contre touts farme g discrimination (d'erdre physiqus, de genre, sthnigue...).
Formatien zante sutre [le cas echeant)® Titre -
6. MNe formuler aucune forme de disgnestic, de prescription, ni de traitement rebevant du domaine
Date - médical et ne jamais demander 5 un pratiquant d'interrompre: un traitement medical.
Liew - 7. Nejamais prodiguer de conzsil personnlizé 2n nutrition sans &tre titulsine d'un digléme reconnu
e ou faire |a gromation de compléments nutritionnels ou de boissans énergizantes.
Durée 8. Respecter et fzire respacter les régles d'hygisns 2t de sécurits, Toute parsanne victime ou
Festimant victime d'un demmags imputable & 'activité spartive deit étre informée par Mducsteur
concerné, sur les circonstances ot les causes de ce dommage.
" Champs aaigateines 9. Etre assuré en responsabilité civile. {Ce point ne concerne cue les travailieurs indépendants)

Documents a fournir

» Fournir Iz ou les copies des diplémes sportifs ;
» Fournir copie de I'sttestation de formation a Tenniz Santé » de la FFT ou équivalent validé par | FFT ; Fair,  le i 7 B
¥ Fournic copie (recto et verso) de 1z carte professionnelle : - T 0=
# Fournir la charte de I'Enseignant de tennis datée =t signée. Signature :
Paze8zur 12 Page 10sur 12




LABEL a CLUE TENNIS SANTE

DESCRIPTION DES ACTIONS « TENNIS SANTE » PROPOSEES

CRENEAU « TENNIS SANTE »

Merci de remplir sutant de fiches que de crénesus ouverts

»  Publics accueillis danz le créneau® ©
[remplir autant de cases que nécessaira)
Surpoids
Obéasité
Diabéte [de type 2]
Hypertension arsérielle (HTA)
Artériopathie oblitérante des membres inférieurs (AOMI]

Cancer du sein

Cancer du colon

Cancer de |z prostate

000000 ooo

Vieillissement

0O

Autres [merdi de préciser] :

# Aze des publics sccusilis dans le créneaw® L1 -183ns [ +183ns [ +3553ns
[remglir autant de cases qus nécessairs)

Nomire de perzonnes stisintes de pathologies
chroniques et/au de vieilismement dans e
creneau® @

Lieu de pratigue [sdresse compléte)® ©

Durée du cycle” -

Nombre de seances® :

Jour® -

Horzire* :

Tarif année du crénesu a Tennis Santé 5* -

Aide aventuelle de |3 Ligue® :

Aide autre® ;

Tarif par participant *:

*hamgs aoigatsires
Page 11 5ur 12

DANS LE CADRE DU DOSS|

LISTE DES DOCUMENTS A ADRESSER A LA LIGUE
E CANDIDATURE POUR L'OBTENTION DU LABEI

DOCUMENTS PRINCIPAUX

Identification du club

o Coordonnees du club et de son représentant

= Charte d'engagement du club datee et signee
Identification de I'enseignant de tennis

= Coordennées de l'enseignant (rampiic 1 fiche par ancsznant intsrvznant]

o Charte de I'enseignant datee et signes [rempir 1fiche par enseisnant intervenant)
Description des sctions a Tenniz Santé s proposées

o Créneau « Tennis Sante » [rempiir autant de fiches que de créneaux ouwerts)

DOCUMENTS COMPLEMENTAIRES

Fournir |3 ou les copies des dighimes sportifs ;

Fournir copie de I ion de participstion 3 Ia f ion & Tennis Santé o de |z FFT ou éguivalent
valigé par la FFT;

Fournir copie [recto et verso) de |a carte professionnelle -

Fournir |3 charte de 'Enseignant de tennis datée et signee.

Fournir copie de Ia visibilité de I'offre « Tennis Santé » du Club surla plateforme digitale 3 2
rubrique sante.
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Focus : la LABELLISATION « Club Tennis Santé »

O La Labellisation « Club Tennis Santé » a été lancée en septembre 2019

7 promotions a ce jour

O Soit au global 194 Clubs labellisés « Clubs Tennis Santé », dont 23 dans les Hauts-de-France ...
On en est tout au début, va continuer a prendre de I'ampleur avec les formations d’enseignants
comme celles-ci qui vont s’enchainer. L'objectif étant de constituer un réseau de clubs labellisés.

U Plaque

=Iﬂl.ﬁ'l'|°ﬂ

RAMCAISE




Focus : la LABELLISATION « Club Tennis Santé »

SAINT SAULVE TC 56 59 0209 11/2019 = 10/2022
BEAUVAIS Oise Tennis 56 60 0444 11/2019 = 10/2022
TSB VALENCIENNES 56 59 0040 11/2019 = 10/2022
SAINS-EN-AMIENOIS TC 56 80 0174 11/2019 = 10/2022
WIMEREUX TC 56 62 0219 11/2019 = 10/2022
CALAIS STC 56 62 0067 11/2019 = 10/2022
LESTREM TC 56 62 0250 11/2019 = 10/2022
BETHUNE AT 56 62 0066 07/2020 = 06/2023
SAINT AMAND PORTE DU HAINAUT TC 56 59 0224 07/2020 = 06/2023
La Raquette VILLENEUVE D’ASCQ 56 59 0101 07/2020 = 06/2023
BOULOGNE SUR MER TC 56 62 0070 07/2020 = 06/2023
ROUBAIX RTC 56 59 0026 02/2021 = 01/2024
LOOS TC 56 59 0083 02/2021 = 01/2024
RONCHIN TC 56 59 0119 02/2021 = 01/2024
FOS VILLENEUVE D’ASCQ 56 59 0179 02/2021 = 01/2024
MERVILLE TC 56 59 0350 02/2021 = 01/2024
NOYON TC 56 60 0036 02/2021 = 01/2024
CREVECOEUR TC 56 60 0175 02/2021 = 01/2024
MONTREUIL SUR MER TC 56 62 0074 02/2021 = 01/2024
ARQUES ES 56 62 0257 02/2021 = 01/2024 EECERATION
AMIENS AC 56 80 0038 02/2021 = 01/2024
EMMERINOIS CT 56 59 0327 04/2021 = 03/2024
RONCQ TC 56 59 0232 04/2021 = 03/2024




Label « Club Tennis Santé » FFT

Ten’Up : site Internet

tenup fftfr/club/56590040 a x« ©@ 0 = :

mportés depuis |E ~ Conseil National de... @ Notilus Web

ClUB v Renssigner une vile jol

T E N U P LOCATION HORAIRE MAGAZINE @ connexion/NscriPTION

ACCUEIL TROUVER UN CLUB DETAIL

TENNIS SQUASH BADMINTON VALENCIENNES

4 TENNIS SANTE

Equipements Offres Equipes et Contacts

TSB Valenciennes UNE QUESTION ?

& TENNIS .
Contactez le club pour en savoir plus.

0900

UL anne ~
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Quels financements ?




Comment trouver des financements ?

De maniére générale...

Les financements du sport santé sont multiples
et dépendent souvent des politiques
conduites au niveau local.

U Les subventions allouées peuvent résulter de
demandes aupres de 'ARS, de la DRJSCS, des
collectivités territoriales (communes, communautés
de communes, conseil départemental, conseil
régional, etc.).

[ La réponse a des appels a projets aupres de
mutuelles, de fondations, de la FFT, constitue
€galement une source de financement possible.

[ Les réseaux Sport Santé peuvent aussi attribuer
des financements en fonction des dispositifs
locaux.

[ Des financements peuvent étre mis en place au
niveau des structures FFT déconcentrées (ligues,
comités).

La recherche de nouveaux financements devra
également s’orienter vers les organismes et structures
privés.

Exemples :

FINANCEMENTS PRIVES

U Appel a projets émis par une fondation s’impliquant dans le domaine de la santé par
le sport

4 Mutuelles

U Financement participatif (ex. : sponsorise.me, tudigo)

FINANCEMENTS PUBLICS

ARS

ANS (ex-CNDS)

Conférence des financeurs (thématique « vieillissement »)

Conseil régional (dans le cadre de contrats d’objectifs avec les instances
déconcentrées)

Conseil départemental

Aides locales en fonction de 'engagement des villes, conseils départementaux et
réseaux Sport Santé a condition que la pratique soit labellisée (ex. : dans la Marne)
CPAM (par ex. : appel a projets de la CPAM 92 se focalisant uniquement sur les
ALD et I'obésité)

FINANCEMENTS FFT

U Ligue des Hauts-de-France

QO Les trophées des actions solidaires de la FFT (aide possible sur 3 ans maximum
par thématique)

O OO0 0O0O0Oo




Comment trouver des financements ?
Aides des Ligues / Comités

Aides des Ligues / Comités :

Elles peuvent étre matérielles et/ou s’accompagner de :
o Aides financieres
o Aides en matériel pédagogique
o Formation
o Conseil




Tennis Santé - Aides aux clubs

Aide financiere de la Ligue des Hauts-de-France

Criteres 2021, dont en particulier :

 club labellisé FFT (ou en cours de labellisation),

U public atteint de pathologies ciblées par la FFT (diabéte, surpoids/obésité, HTA, AOMI,
cancers, ...) et/ou de vieillissement,

L enseignant DE ayant obligatoirement suivi la formation,

U respect par le club et 'enseignant de précautions nécessaires a la pratique,

L bénéficiaires de I'action licenciés FFT, en possession d’un certificat médical et/ou d’une
prescription d’activité physique par leur médecin traitant.

Montant (pour la saison 2020/2021) :

% 10 € par heure {31} LIGUE
4 HAUTS
\IM DE FRANCE




Tennis Santé - Aides aux clubs

Kit matériel « tennis santé »

La Ligue des Hauts-de-France de tennis peut, sous les mémes conditions que pour |'aide financiere,
attribuer un kit de matériel aux clubs s’engageant dans la démarche « Tennis Santé ».

Ce kit se compose a la fois de matériel médical et de matériel pédagogique.

Pour les clubs lancant I'activité sur la saison en cours (année 1), il est d’une dotation valorisée a 500 €,

avec :

* une partie « fixe » (voir ci-apres),

* une partie « variable », a choisir parmi une liste d’articles proposés, afin de répondre au mieux aux
besoins des clubs.

Les clubs ayant lancé l'activité la saison précédente (année 2) se voient attribuer une dotation d’un
montant défini (120 € en 2020/2021), a choisir parmi I'ensemble des articles proposés, afin de
compléter le kit recu la saison précédente. M LIGUE

eyl HAUTS
\INl DE FRANCE



Tennis Santé - Aides aux clubs

Partie « fixe » du kit « tennis santé » 2021

Oxymeétre
de pouls (1)
|

B N
— > i\'@ Tapis de sol

Kit de premiers secours Gymball i pliables (6)

(photo non contractuelle) 75cm (2) /
Elastiband (2)

' DE FR. E

Plateformes de
proprioception (2)

Sac de rangement
du matériel pédagogique
(photo non contractuelle)

Echelle de rythme (1) / ,
(photo non contractuelle) / / el
/ / Santé
/ / Sac de rangement

Mini vortex (3) / / du matériel médical

(photo non contractuelle)



Comment trouver des financements ?

...au niveau des Mutuelles

De plus, un systeme de financement complémentaire du programme Tennis Santé peut étre construit en collaboration avec les Mutuelles :

MUTUELLE REMBOURSEMENT PUBLIC
ADREA Mutuelle Jusqu'a 500€ sur 2 ans ALD ou arrét de travail (supérieur a 3 mois)
CCMO 15€ a 50€ par séance pour 10 séances/an Tous publics

Jusqu'a 200€ maximum par an Tous publics

Bilan complet >a55ans

B0€ & 240€ par an ALD

Jusqu'a 150€ maximum par an Tous publics
[ Jusqu'a 500€ sur 2 ans ALD + victimes accidentées
Jusqu'a 400€ par an ALD

LI I Jusqu'a 500€ sur 2 ans ALD

MNH - Mutuelle Nationale Hospitaliers 40 € >ab55ans

Mutuelle des sportifs Jusqu'a 500€ sur 2 ans ALD + victimes accidentées

Mutuelles du soleil 1% du forfait PMMS (environ 33 €/mois) ALD

Mutuelle Just Jusqu'a 150€ maximum par an

50% du bilan physique de I'assuré qui pourra par

la suite bénéficier de 3 programmes sportifs. ALD

Swiss Life




Les Trophées des Actions Solidaires




Comment trouver des financements ?

...au niveau FFT, notamment : Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

Depuis 2010, par le biais d'un appel a actions réalisées annuel, la FFT soutient a travers les bénéfices
de la Journée des enfants de Roland-Garros, les clubs affiliés FFT qui ménent des actions de qualité
et pérennes dans les domaines social et solidaire (incluant notamment depuis 2013, les actions en
faveur de la santé).

Si votre club de tennis a réalisé une action dans I'une des thématiques et envers I'un des publics
suivants, il peut candidater.

Thématiques et publics concernés :
 Tennis quartiers (jeunes et/ou adultes)
) Tennis santé (jeunes et/ou adultes)
1 Paratennis (tennis-fauteuil et/ou tennis sourd et malentendants) (jeunes et/ou adultes)
) Tennis sport adapté (jeunes et/ou adultes)




Comment trouver des financements ?
...au niveau FFT, notamment : Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

A noter notamment que :

o0 0O O OO0OO0OO0O OO0 O

Lorsqu’il candidate chaque club ne peut présenter qu’un seul dossier (pour une seule action réalisée), a choisir parmi 'une des quatre
thématiques proposées. (Dans la thématique "Tennis santé" les actions devront privilégier certaines pathologies et/ou le vieillissement.)
Le dossier doit étre intégralement renseigné/complété.

L’action présentée doit avoir été organisée entre septembre et aolt de 'année sportive en cours et concerner une action réguliére ou
cyclique sur un trimestre, un semestre, une année ; il pourra également s’agir d’'un stage (sont exclues les "journées portes ouvertes").
L’action présentée doit étre une action de développement de la pratique.

L’action doit étre intégralement réalisée au moment du dép6t du dossier.

Elle doit également étre référencée dans la base fédérale.

Les clubs présentant une action "Paratennis" devront étre référencés sur le site paratennis.fr ; faute de quoi le dossier ne sera pas
recevable.

Les clubs présentant une action dans le domaine du handicap "Paratennis” ou "Tennis sport adapté" doivent étre référencés sur la
plateforme handiguide.sports.gouv.fr ; faute de quoi le dossier ne sera pas recevable.

Les bénéficiaires de 'action doivent étre licenciés FFT pour la saison sportive en cours. La liste des bénéficiaires, ainsi que notamment
leur numéro de licence FFT sera a joindre au dossier ; faute de quoi, le dossier ne sera pas recevable.

Le personnel en contact avec le public de I'action menée doit posséder, de préférence, une qualification adaptée.

Les clubs ne peuvent étre aidés financierement qu’a hauteur maximum de 50 % du budget de 'action ;




Comment trouver des financements ?
...au niveau FFT, notamment : Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

Compléments d’aide possibles pour les meilleurs dossiers :
U Médiatisation sur les supports de communication fédéraux et/ou de ligue

0 Au niveau des aides FFT :
o - déposer un dossier n’équivaut pas a étre obligatoirement aidé ;
o - sil'action a déja été aidée, elle peut I'étre a nouveau, comme elle peut ne pas I'étre ;
o - sil'action a déja été présentée mais n’a pas été aidée par le passé, elle peut I'étre a nouveau;

o - les clubs ne peuvent pas étre aidés plus de 3 années sur une méme thématique. En revanche, au-dela, le club peut postuler pour une
action dans une thématique différente.

0 Les actions qui favorisent l'intégration / I'inclusion dans le club sont particulierement récompensées.




Comment trouver des financements ?
...au niveau FFT, notamment : Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

Pour mémoire, bilan de I'édition 2020 :
133 clubs ont postulé, en majorité en lien avec le Tennis sport adapté :

U 39 % concernaient le Tennis sport adapté

U 23 % le Tennis sport santé bien-étre

O 23 % le Tennis quartiers

0 15 % le Paratennis

Aprés examen des dossiers, 116 clubs ont été récompensés.

4 000 pratiquants aidés, dont 3 500 licenciés FFT.




Comment trouver des financements ?

...au niveau FFT, notamment :
Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

Les dates des Trophées des actions solidaires 2021 n’ont pas encore été fixées.

A titre indicatif, les clubs souhaitant candidater en 2020 devaient renvoyer leurs
dossiers aux ligues au plus tard le 23 aodt 2020.

Le Groupe de travail FFT s’était réuni en octobre 2020 pour délibérer sur les
subventions allouées.

Voici les documents de I’édition 2020 :

O un document par thématique (« Tennis quartiers », « Paratennis », « Tennis
sport adapté » et « Tennis sport santé bienétre ») comportant les informations
générales du club et une fiche « action » ;

Le document thématique est a compléter par le club, qui devra ensuite le
renvoyer a sa Ligue, accompagné de la liste des bénéficiaires avec leur
numéro de licence FFT 2020 ; faute de quoi, le dossier ne sera pas
recevable ;

La Ligue étudie le dossier et le transmet avec un avis motivé a la FFT;

O un document « Informations FFT — Fiche club : les préalables » ;

[ un document traitant du « Bilan 2019 » ;

O un modele de listing a remplir pour les licences.

lls sont aussi disponibles sur :
https://www.fft.fr/la-federation/nos-engagements/la-solidarite-en-actions

LES TROPHEES DES ACTIONS SOLIDAIRES DE LA FFT 2020

Club déposant un dossier d'a mant |a thématigue ef le public suivanis

TENNIS SPORT SANTE BIEN-ETRE

Jeunes et/ou adultes
INFORMATIONS GENERALES DU CLUB

Nom du club organicstear .

Numéno &affliation du club :D:l |:||:| DD:':l

n ré, nG

Nom et prénom président(el du club =
m éphone président(e) :

Nom et prémom de la personne référente des actions sociales et solidaires dans le club :

Numéro de téléphone :

Adresse mail :

Votre club est-il labellisd ? O NonO

5 oul, par qui ?

Candidatures dans le cadre des Trophées des Actions Solidaires de la FFT {ea- Appel & projets)

Mvez-yous déja candidaté 7 Owid NemO

5i oul, avez-vous bénéficié i -
fune aide fédérala ? Qe He

Fiche action . TERHES SPORT SANTE BER.ETRE



https://www.fft.fr/la-federation/nos-engagements/la-solidarite-en-actions

TEN| LIGUE

——| HAUTS
MS DE FRANCE

Avez-vous des questions ?




