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Webinaire "Tennis Santé" - Ligue des Hauts-de-France - 14 avril 2021

1. Genèse du projet -> Anne Gires

2. Le programme « tennis santé » de la FFT (concept, pathologies ciblées, …) -> Anne Gires

3. Retour ses les 2 études scientifiques (avec diffusion du JT de M6) -> Anne Gires

4. Le sport santé, une évidence… en particulier dans les Hauts-de-France -> Aymeric Renard

5. Les conditions d’encadrement : les textes officiels -> Emmanuel Mas

6. La formation des enseignants : contenu et prochaine formation -> Emmanuel Mas

7. L’encadrement de séances « tennis santé » : adapter son enseignement -> Michaël Ooghe

8. La mise en place dans les clubs, à travers 2 clubs « pilotes » :

a. TC Lestrem (avec diffusion du reportage de TF1) -> Michaël Ooghe

b. TSB Valenciennes -> Aymeric Renard

9. Quels partenaires pour les clubs :

a. les CPTS -> Emmanuel Mas 

b. les maisons « Sport Santé » -> Emmanuel Mas

c. la maison « Sport Santé » Santélys -> Anne-Cécile Deffontaines

10. La labellisation des clubs -> Emmanuel Mas

11. Les pistes de financement :

a. les aides de la Ligue (aide matérielle + aide financière) -> Emmanuel Mas

b. les Trophées des Actions Solidaires de la FFT -> Emmanuel Mas

12. Questions / réponses
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Webinaire « tennis santé » - Ligue des Hauts-de-France - 14 avril 2021

Dr Anne GIRES
médecin FFT
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Webinaire « tennis santé » - Ligue des Hauts-de-France - 14 avril 2021

Dr Aymeric RENARD
médecin régional





• Médecins

• Associations de patients

• Centres hospitaliers

• EHPAD

• « Réseau » du club…

Tennis Santé
Communication – Les cibles



Tennis Santé
La prescription





EN COURS DE REEDITION



Webinaire « tennis santé » - Ligue des Hauts-de-France - 14 avril 2021

Emmanuel MAS
Conseiller en Développement



L’article D.1172-2 du code de la santé publique énumère les intervenants pouvant dispenser cette activité.

Il s’agit :

1° Des professionnels de santé mentionnés aux articles L. 4321-1, L. 4331-1 et L. 4332-1, à savoir les
masseurs-kinésithérapeutes, ergothérapeutes et psychomotriciens (dans le respect de leurs
compétences respectives) ; les masseurs-kinésithérapeutes, conformément à l’annexe II-1 de l’article A. 212-
1 du code du sport, sont autorisés à encadrer la pratique de la gymnastique d’entretien ou préventive dans
les établissements d’activités physique et sportive et peuvent, dans les conditions précitées, exercer la
fonction d’éducateur sportif.

2° Des professionnels titulaires d'un diplôme dans le domaine de l'activité physique adaptée (APA)
délivré selon les règles fixées à l'article L. 613-1 du code de l'éducation, à savoir les professionnels
issus de la filière universitaire STAPS « activité physique adaptée et santé », autrement dit les enseignants
en activité physique adaptée (titulaires d’une licence mention STAPS, parcours-type APAS ou d’un
master mention STAPS APAS).

3° Des professionnels et personnes qualifiées suivants, disposant des prérogatives pour dispenser
une activité physique aux patients atteints d'une affection de longue durée :
«-les titulaires d'un diplôme figurant sur la liste mentionnée à l'article R. 212-2 du code du sport ou
enregistrés au répertoire national des certifications professionnelles, ainsi que les fonctionnaires et les
militaires mentionnés à l'article L. 212-3 du code du sport ;

CONDITIONS D’ENCADREMENT



CONDITIONS D’ENCADREMENT
Le point 3° vise bien les titulaires par exemple d’un DEJEPS tennis (car diplôme figurant
sur la liste mentionnée à l’article R.212-2 du Code du Sport) mais il faut également que
le titulaire de ce diplôme « dispose des prérogatives pour dispenser une activité
physique aux patients atteints d'une affection de longue durée ».

En effet, les textes exigeant des « prérogatives » particulières pour dispenser une
activité physique aux patients atteints d'une affection de longue durée, le fait d’être
simplement titulaire d’un diplôme d’Etat ne suffit pas.

 DE/DES formés au Tennis Santé

 DE/DES avec formation « sport sur prescription médicale » délivrée par le
CROS/CDOS ou DU

 DE/DES sans formation complémentaire santé (par FFT ou CROS/CDOS/DU)



CONDITIONS D’ENCADREMENT



Webinaire "Tennis Santé" - Ligue des Hauts-de-France - 14 avril 2021
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Nombre d’enseignants formés à date

Attestation de formation continue FFT

 Attestation de formation continue FFT (remise en 
fin de formation (voir ci-contre)

 Nombre global : environ 500 DE/DES
 dont dans les Hauts-de-France : 50 DE/DES

Formation des enseignants



Prochaine formation :

septembre 2021
(dates exactes validées prochainement)
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Webinaire « tennis santé » - Ligue des Hauts-de-France - 14 avril 2021

Michaël OOGHE
enseignant référent
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Cahier de l’enseignant
Pour les enseignants

SOMMAIRE
 Introduction
 Les adaptations de terrain
 Les 5 grands principes d’une séance tennis santé
 Les pathologies cardio-vasculaires (HTA ; coronaropathie ; AOMI)
 Les Pathologies métaboliques (diabète de type 2 - obésité)
 Le vieillissement
 Les cancers (sein – prostate - colo-rectal)
 La dépression
 La bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)
 Les pathologies rhumatismales (arthrose ; polyarthrite rhumatoïde)
 Accueil du patient
 Echauffement
 Corps de séance et situations de jeu
 Situations pour : respiration ; équilibre et coordination ; endurance ; résistance à l’effort
 Fin de séance
 Le suivi des patients
 Documents annexes

Cahier de 
l’enseignant 

Tennis Santé FFT



Exemple :

Le projet du

TC Lestrem



Exemple :

Le projet du

TSB Valenciennes





De nouveaux partenaires
pour développer le Tennis Santé



CPTS (Communautés professionnelles territoriales de santé)

Les Communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) désignent une organisation territoriale

pensée par les professionnels de santé d’un territoire afin de s’unir pour renforcer leur coordination et

améliorer la prise en charge de la population de leur territoire. Elles associent des professionnels de santé de

toute spécialité, du premier et du second recours, exerçant en structures d’exercice coordonné (maisons et

centres de santé), en cabinets de groupe ou individuel, à l’hôpital ou encore en établissements médico-sociaux.

A travers ce modèle d’organisation, les professionnels de santé s’impliquent non plus seulement dans la prise

en charge de leur patientèle mais aussi dans une démarche plus large au service de la population du territoire

et des enjeux de santé locaux. Dans la pratique, les CPTS permettent notamment une meilleure continuité des

soins pour le patient, la mise en place d’organisations pour améliorer l’accès aux soins, la prise en charge des

soins non programmés, le développement d’actions de prévention, l’accompagnement dans l’installation de

nouveaux professionnels de santé, ou encore une meilleure orientation des patients vers un médecin traitant.

Ces communautés résultent de la volonté des professionnels d’un territoire de s’organiser entre eux.

L’émergence des CPTS, le périmètre géographique, les modalités de coordination et le projet de santé local sont

à l’initiative des professionnels selon les particularités et enjeux du territoire.

La force de ce dispositif réside précisément dans le fait qu’elles sont le fruit de l’initiative de

professionnels et regroupent des équipes de soins primaires, des acteurs de soins du second

recours, et/ou des acteurs médico-sociaux et sociaux.



Au 25 mars, 13 CPTS ont déjà été reconnues

dans la région, couvrant prés de 3M d'habitants.

19 autres CPTS sont actuellement en projet.

L’objectif à terme est de couvrir l’intégralité du

territoire sans chevauchement ni zone blanche

afin de permettre l’exercice coordonné d’une
majorité de professionnels et que l’exercice isolé

devienne ainsi l’exception.

CPTS (Communautés professionnelles territoriales de santé)



MAISONS « SPORT SANTE »
Les Maisons Sport-Santé ont pour but d'accueillir et d'orienter les personnes souhaitant pratiquer,

développer ou reprendre une activité physique et sportive à des fins de santé, de bien-être, quel que

soit leur âge.



MAISONS « SPORT SANTE »



Maison Sport Santé 
portée par Santélys 

Association



- Réception des appels
- Recueil de données
- Transfert des 

demandes

35

Chargés d’accueil
Infirmiers et 
diététiciens Professeurs APA

- Sensibilisation, information 
et conseils sur les bienfaits 
de l’activité physique

- Évaluation des besoins et 
attentes de la personne

- Orientation vers les 
professionnels qualifiés,

- Coordination avec les 
différents partenaires

- Évaluation des 
capacités physiques

- Bilan motivationnel
- Élaboration et mise en 

œuvre du programme 
Sport Santé 
personnalisé 

- Suivi régulier 

Maison Sport Santé : une équipe formée et 
experte

Santélys Association

Référent médical 
Sport-Santé

- En appui des missions 
de conseil et d’expertise
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> Un numéro unique : 03 62 28 80 06

> Un accueil téléphonique personnalisé et assuré :

• du lundi au vendredi de 8h à 19h

• le samedi de 8h à 13h

> Une adresse e-mail dédiée : maisonsportsanté@santélys.fr

> 3 outils permettant d’apporter une proximité dans l’offre :
• le bus-santé, antenne Itinérante

• les permanences locales, antennes fixes au sein des structures 
sociales des quartiers prioritaires du territoire

• les locaux de la Maison Sport-Santé situés à Loos 

Maison Sport Santé : un fonctionnement opérationnel

Santélys Association
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Mission 1 : Accueil, Information, Orientation, 
Coordination et Accompagnement

Mission 2 : Prévention et Promotion 

Mission 3 : Formation et Sensibilisation  

Santélys Association

Maison Sport Santé Santélys : 
4 missions

Mission 4 : Recherche et Evaluation



Maison Sport Santé : Territoires d'intervention

38Santélys Association

AISNE 

Communauté de Commune du

Saint-Quentinois 

OISE

- C. A. du Beauvaisis 

- C.A. Creil Sud Oise  

- C.C. Senlis Sud Oise 

PAS-DE-CALAIS 

- C.C. des 7 Vallées 

- C.C. du Ternois 

- C.C. des Campagnes de l’Artois
- C. U. d’Arras 
- C.C. du Sud Artois 

- C.C. Osartis Marquion

NORD

- Métropole Européenne de Lille

- C.A. du Caudrésis-Catésis 

- C. A. Maubeuge Val de Sambre 

- C.C. Sud Avesnois 

- C.A. de la Porte du Hainaut 

- C.A. Valenciennes Métropole 

- C.C.  de Flandre Intérieure

- C.C. Flandre Lys 
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La labellisation fédérale
« Club Tennis Santé »
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LABELLISATION
Labellisation « Club Tennis Santé » pour une meilleure visibilité du programme à l’échelle locale

Pour faciliter le parcours du patient dans sa recherche de club de tennis proposant le programme Tennis Santé, la FFT a débuté en juillet
2019 une campagne de labellisation « Club Tennis Santé ».
La labellisation « Club Tennis Santé » avait été fortement souhaitée par le groupe de travail lors des premiers états généraux des clubs.

Les clubs candidats doivent répondre à un cahier des charges strictes afin de pouvoir être labellisés.

La présence au sein de l’équipe pédagogique d’un enseignant professionnel diplômé d’état et ayant suivi la formation fédérale Tennis
Santé (ou son équivalent) est par exemple l’un des critères principaux vérifiés.

Le contexte :
L’objectif est de créér / mettre en place un réseau de clubs labellisés « Club Tennis Santé » afin de pouvoir proposer une offre lisible
pour le réseau médical. Le critère principal de cette labellisation sera la qualification de l’enseignant.
Cette labellisation doit être suffisamment exigeante pour avoir une vrai crédibilité et en même temps pas trop contraignante pour ne pas
décourager les clubs actifs dans ce domaine.
Elle est également indispensable pour donner confiance au réseau médical, ainsi qu’aux patients (garantie d’une pratique individualisée et
sécurisée)

Nécessité ensuite de se faire référencer et de pouvoir « être » trouvés pour pouvoir recevoir, se faire adresser des patients :
Pour trouver un « Club Tennis Santé » adapté à leurs besoins, les pratiquants peuvent se référer aux ligues et/ou aux comités
départementaux de tennis, aux réseaux sport santé locaux, tel que Prescriforme en Île-de-France, ou encore consulter la liste complète sur
le site fft.fr. Sans oublier notamment les Maisons Sport Santé.

De plus, ces clubs sont identifiés sur l’application mobile gratuite de la FFT Ten’Up grâce à un pictogramme spécial. Pour découvrir ce
programme, un reportage sur trois clubs labellisés est également disponible sur la chaîne YouTube de la FFT.
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Focus : la LABELLISATION « Club Tennis Santé »

Principaux critères

Documents à remplir et à renvoyer à la ligue

Process de labellisation

 Label décerné par la FFT : (examen par groupe labellisation FFT, puis validation par COMEX). Labellisation tout au long de l’année.
 Durée 3 ans
 Plaque « Club Tennis Santé »

 Identification du club
 Identification de l’enseignant
 Description des actions « Tennis Santé » proposées
 Avec justificatifs

 Enseignant DE/DES formé « Tennis Santé »
 Patients pratiquants atteints de pathologies chroniques et / ou atteintes de vieillissement
 Patient pratiquant licencié FFT
 Activités offre à l’année, 1 séance hebdo, 8 max. / créneau, matériel adapté, référencé sur Ten’Up, plaque « Club Tennis Santé »
 Prise en charge individuelle & activité RSAP
 Evaluation annuelle à renvoyer à la Ligue
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Format A4
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 La Labellisation « Club Tennis Santé » a été lancée en septembre 2019

 7 promotions à ce jour

 Soit au global 194 Clubs labellisés « Clubs Tennis Santé », dont 23 dans les Hauts-de-France …
On en est tout au début, va continuer à prendre de l’ampleur avec les formations d’enseignants 
comme celles-ci qui vont s’enchaîner. L’objectif étant de constituer un réseau de clubs labellisés.

 Plaque

Focus : la LABELLISATION « Club Tennis Santé »

Etat des lieux depuis 1 an et demi
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23 clubs labellisés dans les Hauts-de-France

Focus : la LABELLISATION « Club Tennis Santé »

SAINT SAULVE TC 56 59 0209 11/2019  10/2022

BEAUVAIS Oise Tennis 56 60 0444 11/2019  10/2022

TSB VALENCIENNES 56 59 0040 11/2019  10/2022

SAINS-EN-AMIENOIS TC 56 80 0174 11/2019  10/2022

WIMEREUX TC 56 62 0219 11/2019  10/2022

CALAIS STC 56 62 0067 11/2019  10/2022

LESTREM TC 56 62 0250 11/2019  10/2022

BETHUNE AT 56 62 0066 07/2020  06/2023 

SAINT AMAND PORTE DU HAINAUT TC 56 59 0224 07/2020  06/2023 

La Raquette VILLENEUVE D’ASCQ 56 59 0101 07/2020  06/2023 

BOULOGNE SUR MER TC 56 62 0070 07/2020  06/2023 

ROUBAIX RTC 56 59 0026 02/2021  01/2024 

LOOS TC 56 59 0083 02/2021  01/2024 

RONCHIN TC 56 59 0119 02/2021  01/2024 

FOS VILLENEUVE D’ASCQ 56 59 0179 02/2021  01/2024 

MERVILLE TC 56 59 0350 02/2021  01/2024 

NOYON TC 56 60 0036 02/2021  01/2024 

CREVECOEUR TC 56 60 0175 02/2021  01/2024 

MONTREUIL SUR MER TC 56 62 0074 02/2021  01/2024 

ARQUES ES 56 62 0257 02/2021  01/2024 

AMIENS AC 56 80 0038 02/2021  01/2024 

EMMERINOIS CT 56 59 0327 04/2021  03/2024

RONCQ TC 56 59 0232 04/2021  03/2024
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Label « Club Tennis Santé » FFT
Ten’Up : site Internet
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Quels financements ?
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Comment trouver des financements ?
De manière générale…

Les financements du sport santé sont multiples
et dépendent souvent des politiques
conduites au niveau local.

 Les subventions allouées peuvent résulter de 
demandes auprès de l’ARS, de la DRJSCS, des 
collectivités territoriales (communes, communautés 
de communes, conseil départemental, conseil 
régional, etc.).

 La réponse à des appels à projets auprès de 
mutuelles, de fondations, de la FFT, constitue 
également une source de financement possible.

 Les réseaux Sport Santé peuvent aussi attribuer 
des financements en fonction des dispositifs 
locaux.

 Des financements peuvent être mis en place au 
niveau des structures FFT déconcentrées (ligues, 
comités).

La recherche de nouveaux financements devra 
également s’orienter vers les organismes et structures 
privés.

Exemples :

FINANCEMENTS PRIVÉS
 Appel à projets émis par une fondation s’impliquant dans le domaine de la santé par 

le sport
 Mutuelles
 Financement participatif (ex. : sponsorise.me, tudigo)

FINANCEMENTS PUBLICS
 ARS
 ANS (ex-CNDS)
 Conférence des financeurs (thématique « vieillissement »)
 Conseil régional (dans le cadre de contrats d’objectifs avec les instances 

déconcentrées)
 Conseil départemental
 Aides locales en fonction de l’engagement des villes, conseils départementaux et 

réseaux Sport Santé à condition que la pratique soit labellisée (ex. : dans la Marne)
 CPAM (par ex. : appel à projets de la CPAM 92 se focalisant uniquement sur les 

ALD et l’obésité)

FINANCEMENTS FFT
 Ligue des Hauts-de-France
 Les trophées des actions solidaires de la FFT (aide possible sur 3 ans maximum 

par thématique)
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Comment trouver des financements ?
Aides des Ligues / Comités

Aides des Ligues / Comités :

Elles peuvent être matérielles et/ou s’accompagner de :
o Aides financières
o Aides en matériel pédagogique
o Formation
o Conseil



Aide financière de la Ligue des Hauts-de-France

Tennis Santé - Aides aux clubs

Critères 2021, dont en particulier :

 club labellisé FFT (ou en cours de labellisation),

 public atteint de pathologies ciblées par la FFT (diabète, surpoids/obésité, HTA, AOMI, 

cancers, …) et/ou de vieillissement,

 enseignant DE ayant obligatoirement suivi la formation,

 respect par le club et l’enseignant de précautions nécessaires à la pratique,
 bénéficiaires de l’action licenciés FFT, en possession d’un certificat médical et/ou d’une 

prescription d’activité physique par leur médecin traitant.

Montant (pour la saison 2020/2021) :

 10 € par heure



La Ligue des Hauts-de-France de tennis peut, sous les mêmes conditions que pour l’aide financière,

attribuer un kit de matériel aux clubs s’engageant dans la démarche « Tennis Santé ».

Ce kit se compose à la fois de matériel médical et de matériel pédagogique.

Pour les clubs lançant l’activité sur la saison en cours (année 1), il est d’une dotation valorisée à 500 €,

avec :

• une partie « fixe » (voir ci-après),

• une partie « variable », à choisir parmi une liste d’articles proposés, afin de répondre au mieux aux

besoins des clubs.

Les clubs ayant lancé l’activité la saison précédente (année 2) se voient attribuer une dotation d’un
montant défini (120 € en 2020/2021), à choisir parmi l’ensemble des articles proposés, afin de

compléter le kit reçu la saison précédente.

Tennis Santé - Aides aux clubs

Kit matériel « tennis santé »



Kit de premiers secours
(photo non contractuelle)

Plateformes de
proprioception (2)

Elastiband (2)

Oxymètre
de pouls (1)

Mini vortex (3)
Sac de rangement

du matériel médical
(photo non contractuelle)

Tapis de sol
pliables (6)

Echelle de rythme (1)
(photo non contractuelle)

Gymball
75 cm (2)

Tennis Santé - Aides aux clubs

Sac de rangement
du matériel pédagogique

(photo non contractuelle)

Partie « fixe » du kit « tennis santé » 2021
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Comment trouver des financements ?
…au niveau des Mutuelles

De plus, un système de financement complémentaire du programme Tennis Santé peut être construit en collaboration avec les Mutuelles :

MUTUELLE REMBOURSEMENT PUBLIC

ADREA Mutuelle Jusqu'à 500€ sur 2 ans ALD ou arrêt de travail (supérieur à 3 mois)

CCMO 15€ à 50€ par séance pour 10 séances/an Tous publics

CNM Prévoyance Jusqu'à 200€ maximum par an Tous publics
EOVI MCD Mutuelle Bilan complet > à 55 ans
Harmonie Mutuelle 60€ à 240€ par an ALD
M comme Mutuelle Jusqu'à 150€ maximum par an Tous publics
MAIF Jusqu'à 500€ sur 2 ans ALD + victimes accidentées
MATMUT - Ociane Matmut Jusqu'à 400€ par an ALD
MGEN Jusqu'à 500€ sur 2 ans ALD

MNH - Mutuelle Nationale Hospitaliers 40 € > à 55 ans

Mutuelle des sportifs Jusqu'à 500€ sur 2 ans ALD + victimes accidentées

Mutuelles du soleil 1% du forfait PMMS              (environ 33 €/mois) ALD

Mutuelle Just Jusqu'à 150€ maximum par an

Swiss Life
50% du bilan physique de l’assuré qui pourra par 
la suite bénéficier de 3 programmes sportifs.

ALD
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Les Trophées des Actions Solidaires
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Comment trouver des financements ?
…au niveau FFT, notamment : Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

Depuis 2010, par le biais d'un appel à actions réalisées annuel, la FFT soutient à travers les bénéfices
de la Journée des enfants de Roland-Garros, les clubs affiliés FFT qui mènent des actions de qualité
et pérennes dans les domaines social et solidaire (incluant notamment depuis 2013, les actions en
faveur de la santé).

Si votre club de tennis a réalisé une action dans l'une des thématiques et envers l’un des publics
suivants, il peut candidater.

Thématiques et publics concernés :
 Tennis quartiers (jeunes et/ou adultes)
 Tennis santé (jeunes et/ou adultes)
 Paratennis (tennis-fauteuil et/ou tennis sourd et malentendants) (jeunes et/ou adultes)
 Tennis sport adapté (jeunes et/ou adultes)
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Comment trouver des financements ?
…au niveau FFT, notamment : Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

A noter notamment que :

 Lorsqu’il candidate chaque club ne peut présenter qu’un seul dossier (pour une seule action réalisée), à choisir parmi l’une des quatre 
thématiques proposées. (Dans la thématique "Tennis santé" les actions devront privilégier certaines pathologies et/ou le vieillissement.)

 Le dossier doit être intégralement renseigné/complété.
 L’action présentée doit avoir été organisée entre septembre et août de l’année sportive en cours et concerner une action régulière ou 

cyclique sur un trimestre, un semestre, une année ; il pourra également s’agir d’un stage (sont exclues les  "journées portes ouvertes").
 L’action présentée doit être une action de développement de la pratique.
 L’action doit être intégralement réalisée au moment du dépôt du dossier.
 Elle doit également être référencée dans la base fédérale.
 Les clubs présentant une action "Paratennis" devront être référencés sur le site paratennis.fr ; faute de quoi le dossier ne sera pas 

recevable.
 Les clubs présentant une action dans le domaine du handicap "Paratennis" ou "Tennis sport adapté" doivent être référencés sur la 

plateforme handiguide.sports.gouv.fr ; faute de quoi le dossier ne sera pas recevable.
 Les bénéficiaires de l’action doivent être licenciés FFT pour la saison sportive en cours. La liste des bénéficiaires, ainsi que notamment 

leur numéro de licence FFT sera à joindre au dossier ; faute de quoi, le dossier ne sera pas recevable.
 Le personnel en contact avec le public de l’action menée doit posséder, de préférence, une qualification adaptée.
 Les clubs ne peuvent être aidés financièrement qu’à hauteur maximum de 50 % du budget de l’action ;



Formation d’Enseignants  - Ligue des Hauts-de-France  - 3 et 4 septembre 2020 58

Comment trouver des financements ?
…au niveau FFT, notamment : Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

Compléments d’aide possibles pour les meilleurs dossiers :

 Médiatisation sur les supports de communication fédéraux et/ou de ligue

 Au niveau des aides FFT :

o - déposer un dossier n’équivaut pas à être obligatoirement aidé ;

o - si l’action a déjà été aidée, elle peut l’être à nouveau, comme elle peut ne pas l’être ;

o - si l’action a déjà été présentée mais n’a pas été aidée par le passé, elle peut l’être à nouveau;

o - les clubs ne peuvent pas être aidés plus de 3 années sur une même thématique. En revanche, au-delà, le club peut postuler pour une 
action dans une thématique différente.

 Les actions qui favorisent l’intégration / l’inclusion dans le club sont particulièrement récompensées.
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Comment trouver des financements ?
…au niveau FFT, notamment : Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

Pour mémoire, bilan de l’édition 2020 :
133 clubs ont postulé, en majorité en lien avec le Tennis sport adapté :

 39 % concernaient le Tennis sport adapté
 23 % le Tennis sport santé bien-être
 23 % le Tennis quartiers
 15 % le Paratennis

Après examen des dossiers, 116 clubs ont été récompensés.

4 000 pratiquants aidés, dont 3 500 licenciés FFT.
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Comment trouver des financements ?
…au niveau FFT, notamment :
Les Trophées des Actions solidaires de la FFT

Voici les documents de l’édition 2020 :

 un document par thématique (« Tennis quartiers », « Paratennis », « Tennis 
sport adapté » et « Tennis sport santé bienêtre ») comportant les informations 
générales du club et une fiche « action » ;

Le document thématique est à compléter par le club, qui devra ensuite le 
renvoyer à sa Ligue, accompagné de la liste des bénéficiaires avec leur 
numéro de licence FFT 2020 ; faute de quoi, le dossier ne sera pas 
recevable ;
La Ligue étudie le dossier et le transmet avec un avis motivé à la FFT;

 un document « Informations FFT – Fiche club : les préalables » ;
 un document traitant du « Bilan 2019 » ;
 un modèle de listing à remplir pour les licences.

Ils sont aussi disponibles sur :
https://www.fft.fr/la-federation/nos-engagements/la-solidarite-en-actions

Les dates des Trophées des actions solidaires 2021 n’ont pas encore été fixées.

A titre indicatif, les clubs souhaitant candidater en 2020 devaient renvoyer leurs 
dossiers aux ligues au plus tard le 23 août 2020.
Le Groupe de travail FFT s’était réuni en octobre 2020 pour délibérer sur les 
subventions allouées.

https://www.fft.fr/la-federation/nos-engagements/la-solidarite-en-actions
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Avez-vous des questions ?


